
 
1er salon agora Prendre Soin de la Vie - Châbles FR - 8 et 9 février 2020 - Salle communale - Entrée libre / 
Horaires Samedi : 10h00 à 19h - Dimanche 10h00 à 18h00 
 
Rapprocher le public des personnes qui travaillent aux soins du corps, médecines alternatives, toutes 
thérapies de soins et d'épanouissement collectif, mais également aux soins de l'alimentation, des lieux, des 
animaux, des végétaux, des matériaux, de la nature et de tout ce qui est vivant, c'est l'objectif de ce salon. 
 
Pendant deux jours, le public viendra rencontrer des personnes qui proposent des façons différentes de 
prendre soin de soi, de manger, de se soigner, de voir son lieu de vie, de communiquer, tout simplement de 
vivre avec plusieurs conférences gratuites également dont une avec l'herboriste et druide Claude Roggen. 
 
Alimentation saine et bio, artisanat, cosmétiques naturels, écologie du lieu, thérapies naturelles, techniques 
corporelles, soins énergétiques, relation d'aide. 
 
Pour les exposant(e)s et conférencier(ère)s intéressé(e)s :  
Inscriptions en ligne : www.salonsbienetre.kazeo.com 
 
Organisation et renseignements :  
Béatrice et Cédric Patthey de Châbles : 079 427 21 31 / e-mail : galpatce@bluewin.ch 
et Christiane Kolly de Broc : 079 378 83 66 / e-mail : prendresoindelavie@gmail.com 
 
Nous nous réjouissons de vous accueillir à ce 1er salon agora Prendre Soin de la Vie 
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